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〜あなたの生きがいと元気を応援する情報だより〜

Vol.６３平成29年3月発行

秋田県南部老人福祉総合エリア

　
エ
リ
ア
の
周
り
の
雪
も
少
な
く
な
り
、
春
の
気
配
が

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
冬

の
間
に
も
た
く
さ
ん
の
皆
様
に
エ
リ
ア
を
ご
利
用
い
た

だ
き
ま
し
た
。
平
素
か
ら
の
皆
さ
ま
の
ご
愛
顧
に
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
度
、
私
も
い
く
つ
か
の
行
事
で
メ
ン
バ
ー
に
入

れ
て
い
た
だ
き
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
外
か

ら
拝
見
す
る
よ
り
も
、
一
緒
に
過
ご
す
皆
様
の
は
つ
ら

つ
と
し
た
姿
が
と
て
も
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
好
き
な

こ
と
に
人
が
集
う
、
交
わ
る
、
体
が
動
く
、
心
も
動
く

…
そ
の
大
切
さ
を
体
感
し
た
次
第
で
す
。

　
そ
れ
は
エ
リ
ア
設
立
の
原
点
で
す
。
近
隣
に
お
住
ま

い
の
皆
様
、
施
設
入
居
の
皆
様
が
主
人
公
の
魅
力
あ
る

エ
リ
ア
作
り
、
ま
た
「
健
康
の
丘
お
お
も
り
」
の
一
員

と
し
て
世
代
間
交
流
と
活
動
の
場
の
提
供
と
い
う
役
割

を
果
た
し
て
い
け
る
よ
う
、
一
層
取
り
組
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
地
域
に
根
差
し
、
身
近
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
エ
リ
ア
に
な
る
よ
う
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
努
め

る
と
と
も
に
、
エ
リ
ア
情
報
が
皆
様
の
目
と
耳
に
触
れ

る
よ
う
に
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
た
く
さ
ん
の
皆
様
に
お
運
び
い
た
だ
け
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。



エリアレポート おもな

４月　９月　プールをきれいに清掃しました。

５月　チャレンジデー（南部エリアでは歩こう

　　　DAY等のスポーツイベント実施）

５月　７月　10月　スマイルボーリング大会

６月　10月　総合防災訓練

８月　白寿園＆エリア夏まつり2017

９月　リハビリ健康教室＆こども縁日

６月　〜　10月　グラウンドゴルフ大会

10月　健康の丘おおもりまつり＆エリア秋の祭典

夏　冬　チャレンジ・ザ・夏／冬

２月　エリア雪まつり2017
いきいき学園開校式（4/21）

チャレンジデー（5/25）グラウンドゴルフ大会（5/21）

幸福神社祭（7/16）総合防災訓練（6/14）

エリアの
出来事を紹介!!
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白衣観音菩薩法要（9/15）

高校生福祉セミナー（7/26） 夏まつり 2016（8/6）

リハビリ健康教室＆こども縁日（9/19）

健康の丘おおもりまつり＆エリア秋の祭典（10/30）

エリア雪まつり（2/4）

移動講座【ヤマダフーズ】（10/21）

チャレンジ・ザ・冬〈おやつ〉（1/7）
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教室参加費

各種講座・教室のご案内

こども水泳教室
水泳教室（小学生まで）

◆開催日 / 毎週水・木・金曜日
◆時　間 / 午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分

 （年中～ 2 年生）　
　　　　　午後 4 時 50 分～ 5 時 50 分 

（3 年生～ 6 年生） 
◆料　金 /3,000 円（6 回練習） 

水泳教室（中学生）
◆開催日 / 毎週水・木・金曜日（予約制） 
◆時　間 / 午後 4 時 50 分～５時 50 分 
◆料　金 / 640 円（１回練習）

活き活き学園は、生きがいと健康づくりをテーマとした各
種講座です。エリアを会場に行っております。

平成 29 年３月 31 日現在

活き活き学園

①大浴場・ラジウム浴 あります ②団体割引 あります
（対象 老人クラブ・子供会さんなど）

休憩入浴料
　通常 620 円→ 500 円 
① 10 名様以上バス無料送迎
②お料理・お飲物持込自由
③カラオケ利用割引あり

③宿泊 できます ④福祉施設 の日帰り旅行
　にご利用できます

●入浴料金（日帰り） 【一 般】 ¥620 【小学生以下】 ¥310
※ 15 時以降は入浴料金半額 ! 

創作活動・・・陶芸・民芸・ちぎり絵
技能習得・・・料理
趣味活動・・・お茶会・華道・囲碁・将棋・コーラス
健康づくり・・・太極拳・卓球・水中運動・ヨガ
　　　　　　　スマイルボーリング 
講座講演・・・なつメロと踊りの会
　　　　　　　語りを聞く会 -- 移動講座

１回 100 円（別途、材料費を必要とする教
室もございます）。事前のお申込みが必要と
なりますのでお問い合わせください。 

手芸教室

●大広間宿泊（1 泊素泊り） 
　　　　大　人　¥2,780　小学生以下　¥2,060
●個室宿泊（1 泊素泊り）
　　　　大　人　¥3,090　小学生以下　¥2,260

春、秋の旅行をエリアに来ま
せんか ? 休憩室・食事場所も
あります。 お食事も持ち込み
できます。

一般水泳教室
水泳教室

◆開催日 / 毎週水・金曜日
◆時　間 / 午後 2 時～３時 
◆料　金 / ４,500 円（６回練習）
◆対　象 / 18 歳以上 

水泳運動教室
◆開催日 / 毎週木曜日
◆時　間 / 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
◆料　金 / ４,500 円（６回練習） 
◆対　象 / 18 歳以上
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苦情解決処理状況について
平成 27年度は 3件の苦情・相談が寄せられました。　　　

内容及び解決結果は下記のとおりです。

苦 情 解 決 結 果結果区分

内容の種類

（1）サービス内容
　　（職員の接遇）

１件

①
相談
助言

②
紹介
伝達

③

通知

④

その他

⑤

継続中

１件

２件 ２件

３件 ３件

（9）その他

合　　計

受
付
件
数

「昔なつかしい」写真展

祥翠書道展

山田　隆雄　写真展着物リメイク展

「鉄道・防災記録」写真展

「かなもじ」展

斎藤努・佐藤俊光　二人展

ラウンジ展示スペースでは
毎月作品展を開催中です。
皆様の自慢作品、こだわり
の作品がございましたら是
非ご紹介ください。
展示してほしい方はお気軽
にお問い合わせください。

ミニミニ
ギャラリー

あなたの作品を
お待ちしています
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お問合せ・お申込みはそれぞれのエリアまで

〒 018-5601 大館市十二所字平内新田 237－1
☎ 0186-47-7070  FAX 0186-47-7071

〒 013-0525 横手市大森町字菅生田 245－34
☎ 0182-26-3880　FAX 0182-26-3882

〒 010-1412 秋田市御所野下堤 5－1－1
☎ 018-829-2151  FAX 018-829-2152

北部エリア 中央エリア 南部エリア
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