
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【初級】 

水に慣れながらクロール 25ｍを 

目標とするクラスです。 

【中級】 

背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの 

習得を目標とするクラスです。 

◇開催日時 毎週金曜日 

初級 10：00～10：50 

中級 11：00～11：50 

◇受講料 

3,180 円 (1 クール 6 回) 

※プール利用料は別途かかります。 

◇問い合わせ先  
 
中央シルバーエリア 
 
TEL 018-829-2151 

FAX 018-829-2152 

令和 2年 4月 10日(金)から始まります！ 

◇申し込み 

4月1日(水)から受け付けます。

詳しくはプール受付まで！ 


